REGULAMIN WYCIECZKI ROWEROWEJ

1. ORGANIZATOR WYCIECZKI

Centrum Sportu i Rekreacji w Babimoscie

2. Termin i miejsce rajdu:
09.08.2024 ( PIATEK)
Wycieczka bedzie przebiegac¢ na trasie Centrum Sportu i Rekreacji w
Babimoscie — Rezerwat Laski
Wyijazd 9.00
Powrét do Centrum 12.30

3. Cel rajdu

e Poznawanie walorow turystycznych Rezerwatu Laski

e Aktywne i zdrowe spedzanie wolnego czasu

¢ Nawigzywanie kontaktow rowiesniczych

4. Zalecenia organizatora.

o Kazdy uczestnik stawia sie na miejscu startowym (CSIR) ze sprawnym
rowerem wyposazonym zgodnie z przepisami ruchu drogowego

e zaleca sie zabranie ze sobg napojéw , odpowiedniego stroju
przeznaczonego do turystyki lesnej, petne obuwie, ( nie sandaty ),
dtugie spodnie bluza , kasku ochronnego, preparatu na kleszcze .
Kazdy uczestnik powinien ubezpieczy¢ sie w ramach NNW. Centrum
Sportu nie ubezpiecza uczestnikdw wycieczki .

e Kazdy uczestnik zobowigzuje sie do przestrzegania zalecen
organizatora oraz do respektowania przepisow ruchu drogowego na
trasie wycieczki

e Dla uczestnikow wycieczki przewidziano positek ( ognisko , kietbasa )
w Rezerwacie Laski .

e O zmeczeniu lub stabym samopoczuciu kazdy uczestnik powinien
poinformowac kierownika

o Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiada¢ wazne dokumenty:
legitymacje szkolng lub karte rowerowg

5. Zgtoszenia przyjmowane bedg do 08.08.2024 za posrednictwem
telefonu 695 377 983 lub maila csir@babimost.pl
W wycieczce moze bra¢ udziat dziecko , ktére ukonczyto 7 rok
zycia. llos¢ miejsc w wycieczce ograniczona .

6. Uwagi koncowe :
e Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody powstate z
winy uczestnika lub 0so6b trzecich
e Zapewnia sie pomoc techniczng i medyczng na trasie wycieczki

e Organizator ma prawo do ustalania zasad, ktére zapewnig
bezpieczenstwo wszystkim uczestnikom.

¢ Woycieczka odbywa sie na zasadach zgodnych z przepisami
Prawa o ruchu drogowym.
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