REGULAMIN TUNIEJU SPORTOWO-REKREACYJNEGO
SOLECTW GMINY BABIMOST

1. Cel: - popularyzacja aktywnosci ruchowe;j,
- wylonienie najbardziej usportowionego sotectwa,
- integracja przez sport.
Organizator: Centrum Sportu i Rekreacji w Babimoscie.
Termin:  15.04.2012, godz. 15:00.
Miejsce: hala sportowo-widowiskowa Olimpia.
Zgloszenia: biuro Centrum Sportu i Rekreacji do dnia 10.04.2012 r. tel. 68 351 33 14.

Uczestnictwo:

S T o

reprezentacja sotectwa liczy conajmniejl0 osob. W sktadzie kazdej druzyny obowiazkowo
minimum 3 kobiety. Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialno$ci za ewentualne kontuzje lub
wypadki uczestnikow podczas zawodow.
7. Punktacja: za | miejsce w danej konkurencji -7 punktéw, za II - 6 punktow, za III - 5, itd.
8. Nagrody: | miejsce puchar Burmistrza Babimostu, dyplom; miejsca Il — VI - dyplomy.
9. Program:
Slalom z miotlg i pileczka do unihokeja
Startuje 8 os6b w tym minimum 2 kobiety. Zawodnicy ustawieni w rzgdach na linii startu. Na
sygnat startera pierwsi biegna slalomem pomiedzy choragiewkami prowadzac pitke od unihokeja
miotla. Nie wolno tapaé pitki ani dotykac jej reka. Przekazanie pitki za linig startu i mety. Gdy
pitka potoczy si¢ poza tor nalezy naprowadzi¢ ja na powrdt noga lub miotta do miejsca, z ktorej
uciekta. Zawodnik wykonuje slalom w dwie strony. Jednoczesnie startuja trzy druzyny, zwycigza
sotectwo uzyskujace najlepszy czas.
Kregle
Startuja 3 osoby w tym €0 najmniej jedna kobieta. Kolejnos$¢ koncowa w konkurencji ustala suma
punktow zdobytych przez druzyng.
Strzal pileczka tenisowa do bramki od unihokeja.
Startuje 5 os6b, w tym co najmniej jedna kobieta. Bramka o wymiarach 1,5 x 1,0 strzat
z odlegtosci 10 m, kazdy oddaje pie¢ strzaldow. Za kazdy celny strzat zawodnik zdobywa
1 punkt. Kolejnos¢ wynika z sumy punkow zdobytych przez druzyne.



Rzuty pilka do kosza.

Startuja trzy osoby. Kazda osoba ma 3 rzuty probne oraz 5 konkursowych. Kazdy celny rzut to
jeden punkt. Zwycigstwo w konkurencji wynika z sumy punktéw zdobytych przez druzyng.
W przypadku jednakowej liczby trafnych rzutéw dogrywka do skutku.

Rzut beretem.

Startuja 3 osoby w tym co najmniej jedna kobieta. Kazda osoba wykonuje rzut beretem
z wyznaczonego miejsca. Kolejnos¢ miejsc i punktow wynika z sumy odlegto$ci rzutow
w druzynie.

Rzut do puszki.

Startuja Sottysi. Na stole ustawionych bedzie 5 puszek w odlegtosci ok. 20 cm od siebie. Kazdy
zawodnik ma 5 rzutéw pitka tenisowa. Zadaniem jest stracenie jak najwigkszej ilosci puszek.
Kolejno$¢ miejsc wynika z sumy zdobytych punktow. W przypadku jednakowej liczby trafnych
rzutow dogrywka do skutku.

Rzut lotkami do tarczy.

Startuja 3 osoby w tym co najmniej jedna kobieta. Konkurencja polega na uzyskaniu jak
najwigkszej liczby punktow w rzucie lotkami do tarczy. Kolejno$¢ koncowa w konkurencji ustala
suma punktow zdobytych przez druzyng.

Skakanka.

Dwie osoby z zespotu kreca skakanke (linke), nastgpne wskakuja pojedynczo do $rodka i stale
wykonuja skoki, az do momentu gdy kto§ ze skaczacych popeini blad. Liczy sig¢ ilos¢ osob
skaczacych do momentu popetnienia bledu. Kazdy zespot ma trzy proby. Do klasyfikacji liczy

si¢ najlepsza.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatorow.

Zyczymy udanej zabawy.



